
 

藻回青春－原麗采沛海藻美容保
養品及保健食品海洋傳奇 

 
近年來，保健及美容食品蔚為風潮，各

式產品充斥市面。有所謂「內外美容」保養

品，即是美容成分經口內攝食吸收，配合美

膚產品，內外兼顧下達到美容相輔相乘的效

果。海洋資源豐富，被認為是提供天然的健

康素材之最佳來源。藻類除了提供海中生物

棲息、覓食、繁衍、避難外，對人類健康及

醫療上的貢獻頗多，本所利用海藻開發美容

保養品，有美白、緊緻皮膚及舒壓等功能。 
根據統計，目前已利用的三百多種海藻

中，同時可作為食用、醫藥及保健用途的僅

約十分之一。因此，可資利用的種類還有相

當多。海藻含胺基酸、維生素、碳水化合物、

礦物質、微量元素等。在古代中國及日本就

有利用海藻的記載  (本草綱目、本草拾遺

等)，本所為充分利用海藻資源及提高其附加

價值，將珍貴資源之利用性再延伸，經過多

次嘗試，發展出特殊萃取技術，自海藻中萃

取出具賦活作用及抗氧化之海藻精華，並複 
 

合多種草本植物，結合健康、美容保養概念，

研發出一系列『原麗采沛海藻美容保養品』，

產品項目為符合現代人對於自然、機能的要

求，包含：海藻纖盈系列美容保養品 (纖容

煥膚凝膠、緊緻塑身膠)、海洋 SPA 舒壓系列 
(機能噴霧水)、海藻纖麗粉末及飲品等。 
(水產加工組藍惠玲、吳純衡) 
 

圖 1  海藻緊緻塑身膠、纖容煥膚凝膠及活顏潤膚露

 

圖 2  海藻纖麗飲品及錠劑   
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