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糖尿病是常見的慢性病之一，擁有「甜蜜

的殺手」之稱，根據流行病學數據顯示，目前

全世界共有 4.15 億的糖尿病患者，估計到 2040

年會增加到 6.42 億人。糖尿病可分為兩型，第

一型為先天性糖尿病，主要因遺傳基因引起；

第二型糖尿病則為後天型糖尿病，主要因細胞

產生胰島素阻抗所造成。隨著臺灣步入高齡化

社會與飲食習慣的改變，第二型糖尿病的患者

逐年增加，由於疾病影響與細胞活性不足，導

致高齡患者傷口癒合較差，造成護理上的困

難。當癒合過程期長，造成傷口復原變慢，甚

至可能使一般性傷口惡化為慢性傷口。 

而海藻在許多亞洲國家一直以來都被認為

是豐富礦物質、維生素和膳食纖維的來源，在其

他亞洲以外的國家也廣泛應用於食品、製藥和化

妝品等工業之添加物中，在生態和經濟上具有相

當的重要性。現今臺灣對於紅葡萄藻的研究文獻

相對較少，是為新興具經濟價值之藻種，故如何

有效善用此海藻資源，亦為重要之課題。本研究

目的是將紅葡萄藻 (Botryocladia leptopoda) 蛋

白質經酵素水解後之水解物，以體外試驗探討其

蛋白質水解物之生理活性。紅葡萄藻經酵素及鹼

處理萃取蛋白質，再利用鑑定技術判定蛋白質種

類，並從其中挑選與紅葡萄藻較為相近者且序列

覆蓋率較高的 2 種蛋白質，再進行潛在活性胜肽

分析。試驗結果以核酮糖-1,5-二磷酸羧化酶/加

氧酶及藻紅蛋白 β鏈最為合適 (圖 1)。2 種蛋白

質序列以 BIOPEP-UWM 活性胜肽資料庫進行

分析比對，結果顯示，紅葡萄藻蛋白質具有血管

收縮素轉化酶 (angiotensin converting enzyme, 

ACE) 抑制活性和雙基胜肽酶 -4 (Dipeptidyl 

Peptidase 4, DPP-4) 等抑制活性。 

ACE 為調節血壓的酵素，會將血管收縮素 I

轉變成血管收縮素 II，以及催化血管擴張素的降

解；DPP-4 則會分解腸泌素，進而導致胰島素分

泌下降，因此抑制 DPP-4 是控制糖尿病的重要

機制。 

另以分子篩進行紅葡萄藻水解物的分子量

分析 ( < 3 kDa、3-10 kDa、> 10 kDa)，結果以 > 

10 kDa 劃分物對 ACE 的抑制活性最佳 (圖 2)，

接著進一步以 Caco-2 細胞試驗證實，在試驗濃

度 2 mg/ml 具有抑制 DPP-4 的作用，表示具有調

節血糖的功效。 

過去海藻大都直接作為食品 (78%)，其次萃

取其藻膠多醣類 (12%) 應用於食品添加物和化

妝品等工業，近年來致力於海藻的多元化應用開

發的研究漸多，本研究以紅葡萄藻為原料，利用

酵素萃取血壓及血糖的活性胜肽並應用為保健

食品，可使藻類的利用更趨多元化，同時有助於

提昇其附加價值。 
 

圖 1  自紅葡萄藻蛋白質鑑定出的胰蛋白酶胜肽序列

(紅字)對應到核酮糖-1,5-二磷酸羧化酶/加氧酶

序列位置 
 

圖 2  不同分子量之紅葡萄藻蛋白質水解物血管收縮素

轉化酶抑制率  




